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АООП НОО для слабовидящих обучающихся

(вариант 4.1)

УЧЕБНЫ Й ПЛАН
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I II III IV ВСЕГО

Русский язык 5 5 5 5 20 675

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 204

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 540

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

1 1 34

Музыка 1 1 1 1 4 135

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 4 135

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 135

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 270

Итого: 20 22 22 23 87 2938

1 1 1 0 3 101

Физическая культура Физическая культура 1 0 0 0 1 33

Математика и информатика Математика 0 1 1 0 2 68

Итого: 1 1 1 0 3 101

21 23 23 23 90 3039

Русский язык и  литературное 

чтение 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Искусство

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе

       Предметные области

Учебный план для I - IV классов, реализующих адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального  общего образования для слабовидящих обучающихся                                                                                

Учебные предметы

Обязательная часть

Вариант 4.1.

Количество часов в неделю

5-дневная учебная неделя

Всего 

часов за 

курс



I II III IV

6 6 6 6 24 810

1 1 1 1 4 135

1 1 1 1 4 135

2 2 2 2 8 270

1 1 1 1 4 135

1 1 1 1 4 135

4 4 4 4 16 540

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической,

нравственной и

экологической

направленности

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 135

Адаптивная физическая 

культура (АФК)
2 2 2 2 8 270

Развитие речи (РР) 1 1 1 1 4 135

10 10 10 10 40 1350

Учебный план внеурочной деятельности для I - IV классов, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального  общего образования для слабовидящих 

обучающихся                                                                                

Всего 

часов за 

курс
5-дневная учебная неделя

Коррекционно-развивающие занятия

Другие направления внеурочной деятельности

Вариант 4.1.

Внеурочная деятельность

Количество часов в неделю

Всего

Итого:

Социально-бытовая ориентировка (СБО)

Предметно-пространственная ориентировка (ППО)

Развитие зрительного восприятия (РЗВ)

Развитие коммуникативной деятельности (РКД)

Ритмика

Занятия,

направленные на

удовлетворение

интересов и

потребностей

обучающихся в

творческом и

физическом развитии, 

помощь в

самореализации,

раскрытии и

развитии

способностей и

талантов
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