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5 6 7 8 9
9 доп.  

10 

ФАОП

ВСЕГО

а а аб а а

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 816

Литература 3 3 2 2 3 3 16 544

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 510

Математика 5 5 10 340

Алгебра 3 2 2 2 9 306

Геометрия 2 2 2 2 8 272

Вероятность и статистика 1 1 1 3 102

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 204

История 2 2 2 2 2 2 12 408

Обществознание 1 1 1 1 1 5 170

География 1 1 2 2 2 2 10 340

Физика 2 2 3 7 238

Химия 2 2 4 136

Биология 1 1 1 2 2 2 9 306

Музыка 1 1 1 3 102
Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 4 136

Технология Труд  (Технология) 2 2 2 2 1 1 10 340

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура
2 2 2 2 2 2 12 408

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
1 1 2 68

Итого: 27 29 27 28 29 29 169 5746

2 1 3 2 1 1 10 340

Русский язык и 

литература
Литература 1 1 2 68

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

1 1 2 68

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 2 68

Геометрия 1 1 2 68

Алгебра 1 1 2 68

34 34 34 34 34 34

986 1020 1020 1020 1020 1020 6086
6086

29 30 30 30 30 30

Всего часов

Общая допустимая  нагрузка  за период обучения в 5-9 доп.(10 ФАОП) 

классах в соответствии  с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого

6086

Количество учебных недель

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами

Учебный план для  5- 9 доп. (10 ФАОП)  классов,                                                                                                      

реализующих адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования  (обн. ФГОС ООО)    (пролонгированный срок обучения -  6 лет, вариант  4.2)                                                                                                                                            
(ГБОУ школы-интерната №2 Кировского района Санкт-Петербурга для слабовидящих обучающихся)

Математика и 

информатика

Естественнонаучные 

предметы

Математика и 

информатика

Классы в параллели

Всего 

часов за 

курс

Русский язык и 

литература

Общественно-научные 

предметы

Искусство

Количество часов в неделю

Обязательная часть 

       Предметные 

области
Учебные предметы

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 



5 6 7 8 9 9 доп.  
10 ФАОП

а а б а а а

Тифлотехника 1 1 1 1 4 136
Социально-бытовая  

ориентировка 1 1 2 68

Развитие зрительного 

восприятия
1 1 2 68

Простанственное 

ориентирование и 

мобильность

1 1 1 3 102

Развитие речи 1 1 1 3 102
Организация 

педагогической 

поддержки обучающихся 

3 3 2 3 3 3 17 578

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 6 204

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 204

Организация деятельности 

ученических сообществ 

1 1 1
3

102

Самореализации 

обучающихся. 

Профориентация

1 1 1 1 1 1 6
204

10 10 8 8 8 8 52 1768

Другие направления 

внеурочной 

деятельности

Итого:

Учебный план внеурочной деятельности для  5- 9 доп. (10 ФАОП) классов,                                            

реализующих адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования  (обн. ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ)                                                       

(пролонгированный срок обучения -  6 лет В-4.2)                                                                                                                                                                           

(ГБОУ школа-интерната №2 Кировского района Санкт-Петербурга                                                            

для слабовидящих обучающихся)

Направления внеурочной деятельности

Количество часов в неделю

Всего

Всего 

часов за 

курс

Коррекционно-

развивающая 

область

Классы в параллели
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