Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа-интернат № 2

Кировского района Санкт-Петербурга

____________________________________________________________________

Анализ анкетирования родителей 2019-2020 гг. (См. Приложение №1)
В анкетировании приняли участие родители/законные представители  обучающихся 1-12 классов (по одному представителю от семьи.  Всего  299 человек (92% от общего числа обучающихся)

При ответах на вопросы №1, 2, 5, 7, 9, 10, 11  родители выбирали несколько вариантов ответов.

В таблице приведены количественные показатели ответов на вопросы анкеты (в %):

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Вариант ответа

	А
	100
	100
	60 -1 р. 

30 – 2 и более р.
	5
	88
	84
	95
	50
	5
	11
	4

	Б
	87
	100
	10
	65
	100
	6
	26
	36
	80
	10
	43

	В
	100
	60
	Причины:

1.вирусы

2.ослаблен организм

3.лечение, связанное с общим заболеванием (зрения, опорно-двиг.ап.)
	30
	98
	10
	12
	14
	5
	5
	30

	Г
	70
	100
	
	
	98
	
	2
	-
	10

(ребенок уже взрослый, не позволяет руководить своей жизнью)
	12
	84

	Д
	81
	75
	
	
	99,5
	
	43
	
	
	15
	5

	Е
	20

(отказ от вредных привычек,

Активный образ жизни)
	5

(тяжелый рабочий график, напряженная учеба)
	
	
	89
	
	100
	
	
	2
	2

	Ж
	
	
	
	
	75
	
	98
	
	
	86

(охрана зрения, невропатология, психология)
	0,4 (бальные танцы)

	З
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	


В целом анкетирование показывает родительскую грамотность в вопросах здоровьесбережения и здоровьесозидания, хоть и не является показателем  соблюдения норм и правил здорового образа жизни. 

В начальной и основной школе выше % родителей, принимающих активное участие в  укреплении здоровья ребенка. В старших классах высокий процент родителей  считает, что они уже никак не могут  повлиять на образ жизни детей. 
Опрос выявил круг вопросов, рассмотрение которых будет вынесено на родительские собрания и заседания родительского клуба школы. Эти вопросы, связанные с проблемами здоровья касаются: закаливания учащихся, организации режима дня, нарушения осанки и профилактики плоскостопия и др. Но самые многочисленные ожидания родителей связаны, традиционно в нашем ОУ, с рассмотрением вопросов охраны зрения, неврологическими заболеваниями, правовой защиты ребенка и ребенка-инвалида.
Одними из причин, мешающей родителям/законным представителям  уделять  должное внимание здоровью детей указывается высокая профессиональная занятость и инертность взрослых. Родители в вопросах здоровьесбережения и здоровьесозидания полагаются на школу. 

Приложение №1 к анализу

Анкета для родителей

«Здоровье детей в наших руках»

     Уважаемые Родители, приглашаем Вас принять участие в опросе. Ваши ответы помогут сделать оздоровительную работу нашей школы более эффективной.

     Обратите внимание на оформление ответов. Они предполагают возможность текстового заполнения или выбор одного из предложенных вариантов.

1. «Здоровый образ жизни» - как Вы это понимаете?

А) Правильное питание 

Б) Соблюдение режима дня

В) Благоприятные условия окружающей среды

Г) Гармоничные отношения в семье

Д) Занятие физической культурой

Е) другое ___________________________________________________________

2. Какие факторы, с Вашей точки зрения, в большей степени влияют на состояние здоровья человека? 

А) Экологическое загрязнение

Б) Наследственные заболевания

В) Недостаточный уровень двигательной активности

Г) Неправильное питание

Д) Вредные привычки

Е) другое _____________________________________________________________

3. Часто ли болел Ваш ребенок в течение прошлого года?

А) Да. Сколько раз?_____

Б) Нет

4. В) в чем вы видите причины заболеваний? ______________________

5. Изменилось ли здоровье Вашего ребенка за время посещения школы?

А) Улучшилось                                           

Б) Осталось таким же

В) Ухудшилось

6. На что, по Вашему мнению, должны обратить особое внимание семья и школа, заботясь о здоровье и физическом воспитании ребенка?

А) На соблюдение режима

Б) Рациональное питание

В) Полноценный сон

Г) Достаточное пребывание на свежем воздухе

Д) Здоровая гигиеническая среда

Е) Благоприятная психологическая атмосфера

Ж) Закаливающие мероприятия

З) другое __________________________________

7. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня?

А) да                    Б) нет       В) установлен, но соблюдается нерегулярно
8. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего ребенка?

А) Посещение врачей                                                    
Б) Занятие физическими упражнениями                 
В) Закаливание                                                                                                                                Г) Дыхательная гимнастика                                                                                                           Д) Массаж                                                                                                                                        Е) Прогулки на свежем воздухе                                                                                               Ж) Правильное питание                                                                                                                  З) другое ____________________________________________________________________
9. Как часто Вы уделяете внимание укреплению здоровья своего ребенка?

А) Регулярно

Б) От случая к случаю

В) Не уделяю

Г) другое _____________________________________________________________
10. Есть ли причины, мешающие уделять внимание здоровью ребенка? Если есть, то какие?
А) Отсутствие специальных знаний и умений

Б) Дефицит времени вследствие высокой профессиональной занятости

В) Причины собственной инертности

Г) другое __________________________________________________________________
11. В какой информации в данной области Вы нуждаетесь?

А) Профилактика простудных заболеваний
Б) Организация рационального питания

В) Двигательный режим ребенка школьного возраста 

Г) Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей

Д) Закаливание ребенка школьного возраста

Е) Режим для школьника

ж) другое __________________________

12. Какие формы и виды физической активности используете Вы лично?

А) Утренняя зарядка

Б) Закаливающие процедуры (водные, сауна и др.)

В) Занятия в оздоровительных группах (лечебная физкультура, бассейн и др.)

Г) Пешие прогулки

Д) Занятия спортом

Е) Туризм

Ж) другое ____________________________

13. Продолжите следующее утверждение 

« Я считаю, что соблюдаю здоровый образ жизни на __ % , потому что я __________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________
БОЛЬШОЕ СПАСИБО ЗА ОТВЕТЫ !!!
