
 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа-интернат № 2 

Кировского района г.  Санкт- Петербурга 

«КАК   НЕ   ДОПУСТИТЬ   СУИЦИД   У   ПОДРОСТКА И РЕБНКА» 

Что такое суицид и как с ним бороться:  

Многое, из того, что нам взрослым, кажется пустяком, для ребенка - глобальная проблема. 

Обязанность любого родителя, - не допустить у ребенка или подростка мысли о том, что выхода из 

сложной ситуации нет.  

Что такое суицид и суицидальная попытка? Ведь суицид это уход, уход от решения проблемы, от 

наказания и позора, унижения и отчаяния, разочарования и утраты, отвергнутости и потери 

самоуважения... словом, от всего того, что составляет многообразие жизни, пусть и не в самых 

радужных ее проявлениях.  

Важная информация №1.  Суицид – основная причина смерти у сегодняшней молодежи.  

Суицид является "убийцей № 2” молодых людей в возрасте от пятнадцати до двадцати четырех 

лет. Исследования показывают, что вполне серьезные мысли о том, чтобы покончить с собой, 

возникают у каждого пятого подростка. С годами суицид "молодеет”: о суициде думают, 

пытаются покончить с собой и кончают совсем еще дети. В последующие десять лет число 

суицидов будет быстрее всего расти у подростков в возрасте от десяти до четырнадцати лет.  

Важная информация № 2. Как правило, суицид не происходит без предупреждения.  

Большинство подростков, которые пытаются покончить с собой, почти всегда предупреждают о 

своем намерении: говорят либо делают что-то такое, что служит намеком, предупреждением о 

том, что они оказались в безвыходной ситуации и думают о смерти. О своих планах расстаться с 

жизнью не делятся с окружающими лишь немногие. Кто-то из друзей оказывается в курсе дела 

всегда.  

Важная информация № 3.  Суицид можно предотвратить. 
Есть мнение, что если подросток принял решение расстаться с жизнью, то помешать ему уже 

невозможно. Считается также, что если подростку не удалось покончить с собой с первого раза, он 

будет совершать суицидальные попытки снова и снова, до тех пор, пока не добьется своего. В 

действительности же, молодые люди пытаются, как правило, покончить с собой всего один раз. 

Большинство из них представляют опасность для самих себя лишь в продолжение короткого 

промежутка времени – от 24 до 72 часов. Если же кто-то вмешается в их планы и окажет помощь, 

то больше покушаться на свою жизнь они никогда не будут.  

Важная информация № 4. Разговоры о суициде не наводят подростков на мысли о суициде. 
Существует точка зрения, будто разговоры с подростками на "суицидальные” темы представляют 

немалую опасность, так как они могут захотеть испытать эту опасность на себе. На самом же деле, 

разговаривая с подростком о суициде, мы вовсе не подталкиваем его суицид совершить. Напротив, 

подростки получают возможность открыто говорить о том, что уже давно их мучает, не дает им 

покоя. Если твоя знакомая, словно бы невзначай, заводит разговор о самоубийстве, это значит, что 

она давно уже о нем думает, и ничего нового ты ей о нем не скажешь. Больше того, твоя 

готовность поддержать эту "опасную” тему даст ей возможность выговориться, – суицидальные 

же мысли, которыми делятся с собеседником, перестают быть мыслями суицидально опасными.  

Важная информация № 5. Суицид не передается по наследству.  
От мамы ты можешь унаследовать цвет глаз, от папы – веснушки на носу; суицидальные же идеи 

по наследству не передаются. Вместе с тем, если кто-то из членов твоей семьи уже совершил 

суицид, ты оказываешься в зоне повышенного суицидального риска. Представь, например, семью, 

где родители много курят, пьют или употребляют наркотики. В такой семье дети рискуют 



 

перенять вредные привычки родителей. На этих детей действует так называемый "фактор 

внушения”: родители, дескать, плохому не научат. Разумеется, дети вовсе не обязаны подражать 

родителям. Для подражания они вправе выбрать другой, более положительный, пример.  

Важная информация № 6.  Суициденты, как правило, психически здоровы. 
Поскольку суицидальное поведение принято считать ”ненормальным” и "нездоровым”, многие 

ошибочно полагают, что суициденты "не в себе”. Суицидентов путают с теми, кто психически 

болен. В большинстве своем суициденты не представляют опасности для других. Они могут быть 

раздражены, но их раздражение направлено исключительно на себя. Как правило, подростки, 

которые совершают попытку покончить с собой, психически больными не являются и 

представляют опасность исключительно для самих себя. Большей частью они находятся в 

состоянии острого эмоционального конфликта, от чего в течение короткого промежутка времени 

думают о самоубийстве.   

Важная информация № 7.  Тот, кто говорит о суициде, совершает суицид. 
Из десяти покушающихся на свою жизнь подростков семь делились своими планами. Поэтому 

большинство подростков, которые говорят о суициде, не шутят. Тем не менее, принято от них 

"отмахиваться”. "Он шутит”, – говорим или думаем мы. – "Она делает вид”, или: "Это он говорит, 

чтобы привлечь к себе внимание!”   

Важная информация № 8.  Суицид – это не просто способ обратить на себя внимание. 
Часто друзья и родители пропускают мимо ушей слова подростка: "Я хочу покончить с собой”. Им 

кажется, что подросток хочет, чтобы на него обратили внимание, или же что ему просто что-то 

нужно. Это действительно так, таким образом подросток привлекает к себе внимание. Даже если 

он просто "делает вид”, хочет обратить на себя внимание, это необычное поведение 

свидетельствует о том, что он попал в беду. Что-то у него наверняка стряслось. И лучше всего – 

прислушаться к его словам, отнестись к его угрозам всерьез.  

Важная информация № 9.  Суицидальные подростки считают, что их проблемы серьезны. 
Разные люди смотрят на одну и ту же ситуацию, на одну и ту же проблему по-разному. То, что 

одному кажется ерундой, другому может показаться концом света. На жизнь по-разному смотрят 

не только родители и дети. Даже у самых близких друзей может быть разная точка зрения: то, что 

"здорово” для тебя, для одного твоего друга "паршиво”, а для другого – "нормально”. 

Получить профессиональную поддержку можно в  психологической службе колледжа. Сюда же 

можно направить на консультацию под  

Будьте бдительны! 

Суждение, что люди, решившиеся на суицид, никому не говорят о своих намерениях, неверно. 

Основные мотивы суицидального поведения у детей и подростков: 

- переживание обиды, одиночества, отчужденности и непонимания; 

- действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное чувство и ревность; 

- переживания, связанные со смертью, разводом или уходом родителей из семьи; 

- чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения; 

- боязнь позора, насмешек или унижения; 

- страх наказания, нежелание извиниться; 

- любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность; 

- чувство мести, злобы, протеста; угроза или вымогательство; 

- желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных последствий, уйти 

от трудной ситуации; 

- сочувствие или подражание товарищам, героям книг или фильмов. 



 

Если подросток задумал серьезно совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно 

догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3 группы: словесные, 

поведенческие и ситуационные. 

Словесные признаки 

Подросток, и ребенок готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своѐм душевном 

состоянии: 

  прямо говорит о смерти: «Я собираюсь покончить с собой», «Я не могу так дальше жить»; 

  косвенно намекает о своѐм намерении: «Я больше не буду ни для кого проблемой», «Тебе 

больше не придѐтся обо мне волноваться»; 

 много шутит на тему самоубийства; 

  проявляет нездоровую заинтересованность вопросами смерти. 

Поведенческие признаки 

Подросток и ребенок может: 

1. раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить в 

порядок дела, мириться с давними врагами; 

2. демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие как: 

  в еде - есть слишком мало или слишком много; 

 во сне - спать слишком мало или слишком много; 

 во внешнем виде - стать неряшливым; 

  в школьных привычках - пропускать занятия, не выполнять домашние задания,  избегать  

общения  с  одноклассниками,  проявлять раздражительность, угрюмость, находиться в 

подавленном настроении; 

  замкнуться от семьи и друзей; 

 быть чрезмерно деятельным или наоборот безразличным к окружающему миру; 

 ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния; 

  проявлять признаки беспомощности, безнадѐжности и отчаяния. 

Ситуационные признаки 

Ребенок и подросток может решиться на самоубийство, если: 

  социально изолирован, чувствует себя отверженным; 

  живѐт в нестабильном окружении (серьѐзный кризис в семье; алкоголизм-личная или 

семейная проблема); 

  ощущает себя жертвой насилия - физического, сексуального или эмоционального; 

  предпринимал раньше попытки самоубийства; 

  имеет склонность к суициду вследствие того, что он совершился кем-то из друзей, 

знакомых или членов семьи; 

 -перенѐс тяжѐлую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей); 

  слишком критически относится к себе. 

Ребенок и подросток  может прямо говорить о суициде, может рассуждать о бессмысленности 

жизни, что без него в этом мире будет лучше. Должны насторожить фразы типа «все надоело», 

«ненавижу всех и себя», «пора положить всему конец», «когда все это кончится», «так жить 

невозможно», вопросы «а что бы ты делал, если бы меня не стало?», рассуждения о похоронах. 

Тревожным сигналом является попытка раздать все долги, помириться с врагами, раздарить свои 

вещи, особенно с упоминанием о том, что они ему не понадобятся. 

Кроме перечисленных, выделяются еще несколько признаков готовности ребенка к суициду, и при 

появлении 1-2 из которых следует обратить особое внимание: 



 

  утрата интереса к любимым занятиям, снижение активности, апатия, 

 безволие; 

  пренебрежение собственным видом, неряшливость; 

  появление тяги к уединению, отдаление от близких людей; 

  резкие  перепады  настроения,  неадекватная  реакция  на  слова, 

 беспричинные слезы, медленная и маловыразительная речь; 

  внезапное снижение успеваемости и рассеянность; 

  плохое поведение в школе, прогулы, нарушения дисциплины; 

 склонность к риску и неоправданным и опрометчивым поступкам; 

  проблемы со здоровьем: потеря аппетита, плохое самочувствие, 

бессонница, кошмары во сне; 

  безразличное расставание с вещами или деньгами, раздаривание их; 

  стремление привести дела в порядок, подвести итоги, просить прощение 

за все, что было; 

  самообвинения или наоборот - признание в зависимости от других; 

  шутки и иронические высказывания либо философские размышления на 

тему смерти. 

Что могут сделать родители, чтобы не допустить попыток суицида  

- разговаривать с ребенком о том, что происходит в его жизни, что его волнует, радует, огорчает. 

Ежедневное общение с ребенком должно стать правилом в семье;  

 Как говорить с ребенком 

Если Вы слышите Обязательно скажите Запрещено говорить 

«Ненавижу всех…» «Чувствую, что что-то происходит. 

Давай поговорим об этом» 

«Когда я был в твоем 

возрасте…да ты просто несешь 

чушь!» 

«Все 

безнадежно 

и бессмысленно» 

«Чувствую, что ты подавлен. Иногда 

мы все так чувствуем себя. Давай 

обсудим, какие у тебя или у нас есть 

проблемы, как их можно разрешить» 

«Подумай о тех, кому хуже, чем 

тебе» 

«Всем было бы лучше 

без меня!» 

«Ты много значишь для меня, для нас. 

Меня беспокоит твое настроение. 

Поговорим об этом» 

«Не говори глупостей. 

Поговорим о другом.» 

«Вы не понимаете 

меня!» 

«Расскажи мне, что ты чувствуешь. Я 

действительно хочу тебя понять» 

«Где уж мне тебя понять!» 

«Я совершил ужасный 

поступок» 

«Я чувствую, что ты ощущаешь вину. 

Давай поговорим об этом» 

«И что ты теперь хочешь? 

Выкладывай немедленно!» 

«У меня никогда ничего 

не получается» 

«Ты сейчас ощущаешь недостаток сил. 

Давай обсудим, как это изменить» 

«Не получается – значит, не 

старался!» 

 

- с уважением относиться к тому, что кажется ему важным и значимым, даже если с высоты 

вашего возраста и опыта вы считаете это несущественным, не стоящим внимания. Помните, что 

детское восприятие отличается от восприятия взрослого человека;  

- обсуждать планы на ближайшее и отдаленное будущее. Узнайте, к чему ваш ребенок стремится, 

что хочет, кем себя видит, как он намерен добиваться поставленной цели, помогите ему составить 

реалистичный и последовательный план действий - ребенку важно знать, что вы верите в него;  



 

- беседовать на серьезные и, возможно, сложные для осмысления темы: что такое жизнь? в 

чем смысл жизни? что такое любовь, дружба, предательство и другие понятия? Эти темы 

очень волнуют подростков, они ищут собственное понимание того, что в жизни ценно и важно. 

Говорите о том, что ценно в жизни для вас. Не бойтесь делиться собственным опытом, 

собственными размышлениями. Доверительная беседа на равных всегда более эффективна, чем 

монологи родителей о том, что хорошо, а что плохо в менторском тоне;  

- помогать ребенку выстраивать свой ценностный мир, в котором жизнь - сама по себе 

ценность, которую ни ценность социального успеха, ни ценность хороших оценок или карьеры и 

т.п., не смогут заменить. Важно научить ребенка получать удовольствие от простых и доступных 

вещей в жизни: природы, общения с людьми, познания мира. Лучший способ привить любовь к 

жизни - ваш собственный пример. Ваше позитивное мироощущение обязательно передастся 

ребенку и поможет ему справляться с неизбежно возникающими трудностями;  

- формировать у ребенка понимание того, что опыт поражения также важен, как и опыт 

достижения успеха. Рассказывайте чаще о том, как вам приходилось преодолевать те или иные 

трудности. Конструктивно пережитый опыт неудачи делает человека более уверенным в 

собственных силах и устойчивым. И наоборот: привычка к успехам порой приводит к тому, что 

человек начинает очень болезненно переживать неизбежные неудачи;  

- разбираться, что стоит за внешней грубостью ребенка. Подросток может делать вид, что вы 

совсем не нужны ему, обесценивать проявления заботы и нежности к нему. Тем не менее, ему 

очень важны любовь, внимание, забота, поддержка. Надо лишь выбрать приемлемые для этого 

возраста формы их проявления;  

- избегать авторитарного стиля воспитания подростков в силу его неэффективности и даже 

опасности. Чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут спровоцировать у 

подростка ответную агрессию или аутоагрессию (то есть, агрессию, направленную на себя). В 

подростковом возрасте предпочтительной формой воспитания является заключение 

договоренностей. Если запрет необходим, не пожалейте времени на объяснение целесообразности 

запрета. Если же ребенок продолжает протестовать, то постарайтесь вместе найти решение, 

устраивающее и вас, и его;  

- найти разумный баланс между свободой и несвободой ребенка.  

Предоставляя свободу, важно понимать, что подросток еще не умеет с ней обходиться и что 

свобода может им пониматься как вседозволенность. Родителю важно распознавать ситуации, в 

которых ребенку уже можно предоставить самостоятельность, а в которых он еще нуждается в 

помощи и руководстве;  

- вовремя обратиться к специалисту, если по каким-то причинам не удалось сохранить контакт с 

ребенком. В индивидуальной или семейной работе с психологом вы освоите необходимые навыки, 

которые помогут вам вернуть тепло, доверие и мир в отношениях с ребенком.  

Важно соблюдать следующие правила: 

-будьте уверены, что вы в состоянии помочь; 

- будьте терпеливы; 

- не старайтесь шокировать или угрожать человеку, говоря «пойди и сделай это»; 

- не анализируйте его поведенческие мотивы, говоря: «Ты так чувствуешь себя, потому, что...»; 

- не спорьте и не старайтесь образумить подростка, говоря: «Ты не можешь убить себя, потому 

что...; 

- делайте все от вас зависящее. 

 

И, конечно же, обращайтесь к специалистам за помощью! 



 

При возникновении вопросов можно обращаться по телефонам горячих линий: 

8-800-2000-122 - телефон Службы телефона доверия для подростков и детей, работающей во всех 

регионах РФ (звонок анонимный и бесплатный с любого телефона) 

Телефоны помощи в САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ: 

 004 (круглосуточно, анонимно, бесплатно)Городской мониторинговый центр (психолог для 

детей и подростков) 

 576-10-10 (круглосуточно, анонимно) Кризисная психологическая помощь для детей и 

подростков 

 708-40-41 (круглосуточно, анонимно) Экстренная психологическая помощь для детей, 

подростков и их родителей 

 251-00-33 (круглосуточно, анонимно) Телефон доверия Консультативно-диагностического 

центра репродуктивного здоровья подростков «ЮВЕНТА» 

 371-61-10 Телефон доверия Детского кризисного центра 

 

 

 

 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, 

будьте внимательны к своим детям! 


