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Положение о режиме занятий обучающихся ГБОУ школы-интерната №2 Кировского
района Санкт-Петербурга

1. Общие положения
1.1 Положение о режиме занятий обучающихся ГБОУ школы-интерната №2 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами СП 2.4. 3648-20», утвержденных Постановлением 
главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28. , Уставом 
ГБОУ школы-интерната №2.

1.2 Положение регулирует режим занятий обучающихся в ГБОУ школы-интерната 
№2.

1.3 Положение принимается на Педагогическом совете ГБОУ школы-интерната №2 с 
учётом мотивированного мнения Совета обучающихся, с учётом мотивированного 
мнения Совета родителей, утверждается приказом директора ГБОУ школы- 
интерната №2.

1.4 Текст Положения размещается в сети Интернет на официальном сайте ГБОУ 
школы-интерната №2.

1. Режим работы образовательного учреждения
Понедельник с 7-00 до пятницы до 20.00 (круглосуточно);

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 
Российской Федерации) ГБОУ школа-интернат №2 не работает.

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 
работы ГБОУ школы-интерната №2.

Учебные занятия начинаются в соответствии с графиком. Проведение «нулевых» 
уроков в ГБОУ школе-интернате №2 не допускается в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими нормами и правилами.

Утверждено
Директор

ГБОУ школы-интерната № 2
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Начальная школа Основная и  средняя школа 

1 поток    1абв  2абв  

классы (7 классов) 

2 поток  3абвд  4абв вд  

(7 классов) 

1 поток  5аб 6абв 7аб 9аб -9 

классов 

2 поток  8абв  10 абв  11 12аб -9 

классов 

9-10 – 9-50 1 урок 8-50 – 9-30 1 урок 9-20 – 10-00 1 урок 

9-50 – 10-10 завтрак 9-30 – 9-50 завтрак 10-10 – 10-50 2 урок 

10-10 – 10-50 2 урок 9-50 – 10-

30 

2 урок 10-50 – 11-05   1 поток  завтрак 

11-00 – 11-40 3 урок 10-40 – 11-

20 

3 урок 11-05 – 11-20 2 поток  завтрак 

11-50 – 12-30 4 урок 11-30 – 12-

10 

4 урок 11-20 – 12-00 3 урок 

12-30 – 13-00 обед 12-10 – 12-

30  

обед  12-10 – 12-50 4 урок 

13-00  -  13-40 5 урок 12-30 – 13-

10  

5 урок 13-00 – 13-40 5 урок 

    13-50 – 14-30 6 урок 

    14-30 – 14-50 Обед    (имеющие 

7 урок) 

    14-50 – 15-10 Обед  (нет 7 

урока) 

    14-50 – 15-30 7 урок 

16-40 – 17-10 ужин 17-10-17-30 ужин 17-30-18-00 ужин 

 

           Расписание  начала уроков  и  занятий внеурочной (коррекционно-развивающей 

деятельности) может быть изменено в связи с режимом повышенной готовности на 

основании распорядительных документов. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

3.1 ОУ работает в режиме 5-дневной учебной недели – 1-11классы,  

3.2  Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора ГБОУ школы-интерната №2.  

3.3 Учебный год начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября и выходного дня 

(воскресенья) учебный год начинается со следующего (после выходного) рабочего 

дня.  

3.4 Продолжительность учебного года: 33 учебные недели в 1 классах, 34 учебных 

недели во 2-11 классах (без учѐта периода государственной итоговой аттестации). 

3.5  Учебный год для обучающихся, осваивающих уровень начального общего и 

основного общего образования делится на четверти (1-9.9доп. классы), учебный 

год для обучающихся, осваивающих уровень среднего общего образования делится 

на полугодия (10-11 классы).  

3.6  Окончание учебного года: 25 мая.  

3.7  Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СП 2.4. 3648-20», 

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28. 2.8.  

3.8 Продолжительность урока – 40 минут. Для обучающихся 1-х классов  

продолжительность уроков 35 минут, используется ступенчатый режим обучения. в 

сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут;  в ноябре и 

декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут; с января по май — по 4 

урока продолжительностью 40 минут.  

3.9 Обучение осуществляется в 1 смену. Начало занятий – 09.00 

3.10 Обучающиеся должны приходить на занятия в ОУ не позднее, чем за 10 

минут до начала занятий. Опоздание на уроки недопустимо.  
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3.11  ОУ обеспечивает сбалансированный режим дня и рациональную 

организацию всех видов деятельности с учётом возрастных особенностей 

обучающихся 

3.12 Расписание приема пищи: 

Расписание приема пищи для 1-4 

классов: 

 

1  прием 

пищи 

 

2  прием 

пищи 

 

3  прием 

пищи 

 

4  прием 

пищи 

 

 

 

 

 

5  прием 

пищи 

 

Завтрак 

 

 Завтрак 

 

Обед   

 

Ужин 

Понедельник-

четверг 

 

Пятница 

  

Понедельник-

четверг 

с 07-30  

 

с 09-40 

 

с 12-30  

 

 

 

с 16-40  

 

с 16-00  

 

 

с 19-30  

Расписание приема пищи для 5 

классов: 

 

1  прием 

пищи 

 

2  прием 

пищи 

 

3  прием 

пищи 

 

4  прием 

пищи 

 

 

 

 

 

5  прием 

пищи 

 

Завтрак 

 

 Завтрак 

 

Обед   

 

Ужин 

Понедельник-

четверг 

 

Пятница 

  

Понедельник-

четверг 

с 07-30  

 

с 09-40  

 

с 13-20  

 

 

 

с 16-40  

 

с 16-00  

 

 

с 19-30  

Расписание приема пищи для 5-12 

классов: 

 

1  прием 

пищи 

 

2  прием 

пищи 

 

3  прием 

пищи 

 

4  прием 

пищи 

 

 

Завтрак 

 

 Завтрак 

 

Обед   

 

Ужин 

Понедельник-

четверг 

 

Пятница 

  

Понедельник-

с 07-30  

 

с 10-40   

 

с 14-10  

 

 

 

с 16-40  

 

с 16-00  
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5  прием 

пищи 

 

четверг с 19-30  

 

4. Режим работы интерната и ГПД 

Режим работы ГПД:  понедельник  — пятница с 07.00  до 9-00, затем со времени 

окончания последнего урока в соответствии с  расписанием  уроков, расписанием 

коррекционно-развивающих занятий, расписанием  внеурочной деятельности каждого 

класса  до 18.00. 

Дневной сон учащихся 1-х классов –  13.00 (13-40) – 15-00. 

Самоподготовка проводится с 16-00 до 18-00. 

Расписание приема пищи 

Начальная школа Основная и  средняя школа 

1 поток    1абв  2абв  

классы (7 классов) 

2 поток  3абвд  4абв вд  

(7 классов) 

1 поток  5аб 6абв 7аб 9аб -9 

классов 

2 поток  8абв  10 абв  11 12аб -9 

классов 

9-10 – 9-50 1 урок 8-50 – 9-30 1 урок 9-20 – 10-00 1 урок 

9-50 – 10-10 завтрак 9-30 – 9-50 завтрак 10-10 – 10-50 2 урок 

10-10 – 10-50 2 урок 9-50 – 10-

30 

2 урок 10-50 – 11-05   1 поток  завтрак 

11-00 – 11-40 3 урок 10-40 – 11-

20 

3 урок 11-05 – 11-20 2 поток  завтрак 

11-50 – 12-30 4 урок 11-30 – 12-

10 

4 урок 11-20 – 12-00 3 урок 

12-30 – 13-00 обед 12-10 – 12-

30  

обед  12-10 – 12-50 4 урок 

13-00  -  13-40 5 урок 12-30 – 13-

10  

5 урок 13-00 – 13-40 5 урок 

    13-50 – 14-30 6 урок 

    14-30 – 14-50 Обед    (имеющие 

7 урок) 

    14-50 – 15-10 Обед  (нет 7 

урока) 

    14-50 – 15-30 7 урок 

16-40 – 17-10 ужин 17-10-17-30 ужин 17-30-18-00 ужин 

 

5. Режим организации внеурочной  и коррекционно-развивающей деятельности.  

          Расписание занятий внеурочной деятельности  формируется  отдельно от 

расписания уроков и расписания коррекционно-развивающих занятий.  Занятия 

внеурочной деятельностью проводятся, как и занятия коррекционно-развивающей 

направленности, после основных уроков. Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности и коррекционно-развивающими занятиями составляет 40  

минут. 

         Продолжительность занятия внеурочной деятельности и коррекционных занятий 

составляет 40 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии 

продолжительность занятия внеурочной деятельности не должна  превышать 35 минут. 

           Расписание  начала уроков  и  занятий внеурочной (коррекционно-развивающей 

деятельности) может быть изменено в связи с режимом повышенной готовности на 

основании распорядительных документов. 


