
Уважаемые родители, перед вами список всего необходимого первокласснику при 

поступлении в школу. Ознакомьтесь с ним, пожалуйста.  

При возникновении любых вопросов обращайтесь к классному руководителю по 

электронной почте  или  по  телефону! 

Обратите внимание на то, что все перечисленное должно быть ОБЯЗАТЕЛЬНО 

ПОДПИСАНО! 

Фотографии приводятся в качестве примера и носят рекомендательный характер. 

В портфель: 

1. Пенал мягкий 

Этот пенал будет использоваться учеником ежедневно на всех 

уроках, удобно, когда это пенал с отделениями и резиночками 

для крепления канцелярских принадлежностей, в нем легче 

ориентироваться и найти необходимое. 

 

 

2. , в нём: 

- ручка чёрная гелевая/ масляная – 2 шт.,  

      Ручку используем ТОЛЬКО черную.  

- ручка зелёная гелевая/ масляная – 1 шт., 

- простой карандаш – 2 шт., 

- набор цветных карандашей (основные цвета) 

- набор фломастеров 

- ластик, точилка (закрытая) 

- линейка 15 см с чёткими делениями (непрозрачная, деревянная или пластиковая 

чёрная) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. подставка с металлическим держателем – 1 шт. 
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4. закладки зелёного цвета – 5 

шт. (размер 27 х 19), сверху 

подписать ФИ ребенка. 

Обратите внимание! Закладки НЕ 

следует ламинировать. Лучше если 

ни будут двусторонними.  

 

 

5. тетради и обложки: 

- тетради в широкую линейку – 10 шт. (не подписывать)  

- тетради в крупную клетку – 10 шт. (не подписывать) 

- тетради 48 листов (в мелкую клетку) – 4 шт. не подписывать)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверьте, чтобы в тетрадях клеточки и линейки были хорошо пропечатаны. 

Обложка может быть любой, лучше без рисунка достаточно плотной. 

- обложки для тетрадей – прозрачные,  плотные – 15 шт. 

- обложки для учебников (приобретаются на первой неделе сентября) 

6. Коробка с карточками для математики и обучения грамоте (касса).  

Коробку можно купить в магазине для шитья или в магазине для рыболовов. Стенки 

внутри коробки должны быть подвижными. Разложить все фигуры по отделам.  

Можно сшить тканевую кассу для фигурок.  

В тканевой кассе проверьте, чтобы кармашки для 

карточек были больше, чем сами карточки, чтобы 

они не выпадали. 
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Что положить в кассу: 

- Для обучения грамоте: 

- прямоугольники размером 3 х 6 см, по 10 штук 

каждого вида.  

Цвет: с./к. – сине-красный, з./к. – зелёно-

красный, б./к. – бело-красный. 

- квадраты, (3 х 3 см), по 10 штук каждого вида. 

Цвет: с. – синий, з. – зелёный, б. – белый, к. – 

красный. 

 

 

 

 

- для математики: 

Квадраты (3 х 3 см), круги, треугольники, прямоугольники. Всё по 10 штук 

каждого вида. Цвет: с одной стороны фигуры – жёлтый цвет, с другой – зелёный. 

 

      Лицевая сторона                             Оборотная сторона 

  

  

 

Фигуры и карточки не ламинируйте и не обклеивайте скотчем! 

Для уроков технологии 

Вариант папки  для уроков ИЗО, технологии: 

 

1. Папка для уроков технологии 

2. Картон белый – 1 упаковка 

3. Картон цветной – 2 упаковки 

4. Бумага цветная двусторонняя – 1 

упаковка 

5. Бумага цветная односторонняя – 1 

упаковка 

6. Бумага для оригами – 1 упаковка 

7. Альбом для рисования (или папка для черчения) – 1 упаковка 

8. Картон гофрированный матовый – 1 упаковка 

9. Термосалфетка – 1 штука 

10. Упаковка ватных палочек- 1 упаковка 
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В папку по технологии положить: 

1. Пластилин 

2. Цветные карандаши 

3. Простой  карандаш 

4. Линейка 30 см (с чёткими делениями (непрозрачная, деревянная или 

пластиковая чёрная) 

5. Ластик 

6. Ножницы 

7. Клей ПВА 

8. Клей-карандаш 

9. Клубки ниток «Ирис»- 2 шт 

10. Иголки с большим ушком 

11. Упаковка одноразовых бумажных тарелок 

Для уроков ИЗО 

1. Папка для ИЗО 

2. Простой карандаш М, МТ – 2-3 шт 

3. Ластик 

4. Кисточки «белка» № 1,3,5 

5. Альбом для рисования формата  А4 

6. Папка для рисования акварелью формата  А4  

7. Папка для черчения формата  А4 

8. Папка для черчения формата  А3 

9. Цветные карандаши 

10. Цветные  восковые мелки 

11. Гуашь (не менее 6 цветов) 

12. Акварельные или медовые краски 

13. Фломастеры   (по желанию) 

14. Нарукавники и передник 

Все, кроме бумаги, положить в папку, обязательно подписать (и папку и 

принадлежности) 

В класс 

 

- туалетная бумага – 2 рулона; 

- салфетки – 1 упаковка; 

- расческа – 1 штука, подписать; 

- бумажные носовые платочки – 1 упаковка; 

- мыло жидкое – 1 штука; 

- зубная паста и зубная щетка (для тех, кто ночует, подписать); 

- пижама для дневного сна, подписать; 

- тапочки в спальню, подписать; 

- носочки, подписать; 

- комплект нижнего белья (на всякий случай), подписать; 
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- сменная обувь на нескользящей подошве, без каблуков, подписать; 

Это не должна быть спортивная обувь. 

- мешок для сменной обуви, матерчатый, с двумя отделениями, подписать. 

 

        Девочки: 

 

 

 

Мальчики: 

 

 

 

 

Для уроков физкультуры и АФК 

 

- белая футболка; 

- белые носки; 

- спортивный костюм; 

- спортивные тапки на белой (светлой) подошве 

Всё сложить в матерчатый мешок и все подписать. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для занятий ритмикой 

 

Мальчикам: 

Белая футболка, классические черные брюки, тёмные носки, чешки.  
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Девочкам: 

Белая футболка, чёрная юбка, белые носочки (+ белые колготки), чешки. 

 

 

 

Всё сложить в матерчатый мешок и все подписать. 

 

Школьная форма 

Специальной формы в школе нет. Стиль одежды  - деловой, классический, цветовая 

гамма: серый, черный, черно-серая клетка;  

Ткань: костюмная. 

Школьная форма подразделяется на: 

• парадную, 

• повседневную 

• спортивную. 

Повседневная форма:  

          Мальчики и юноши: пиджак, жилет, галстук, брюки установленных  цвета и ткани 

в п.4.  Мужская (мальчиковая) сорочка (возможен  бадлон) с   коротким  или длинным  

рукавом  (в зависимости от времени года) спокойных однотонных пастельных тонов,  

туфли.  

         Девочки и девушки:  классический жакет, жилет, юбка, брюки, сарафан 

установленных  цвета и ткани. Возможно использование ткани в черно-серую клетку.  В 

одежде   допускаются  декоративные элементы (в том числе кокетка, карман, хлястик, 

отделочный поясок, фурнитура). Блуза  рубашечного покроя, водолазка (цвет - 

однотонные пастельные тона), брюки классического стиля от талии  (высокая посадка),  

рекомендованная длина юбки выше колен не более  7 см  и ниже колен не более  7 см, 

туфли на низком каблуке в начальных классах. 

Допустимо использование специальной ортопедической обуви. 

В холодное время года допускаются шерстяные пуловеры, свитера, жакеты 

установленной цветовой гаммы. 

Парадная форма:  

Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных мероприятий. 

Мальчики и юноши – мужская (мальчиковая) сорочка   только белого цвета, галстук 

(бабочка),  пиджак, жилет,  брюки, туфли. 



7 
 

Девочки и девушки – блуза рубашечного покроя только белого цвета, жилет,  брюки 

классического стиля, юбка, жакет, сарафан. Рекомендованная длина юбки - выше колен 

не более  7 см  и ниже колен не более  7 см. Допустимо использование аксессуаров 

(галстук, брошь, бант и т.д.) 

Режим дня 

Первая половина дня: 

Начало урока в 09.00 

Ребенок должен быть в классе не позднее 08.45 

Если ребенок заболел или опаздывает, просим сообщить об этом на вахту школы 

(тел. 417-52-10) или непосредственно своему учителю (воспитателю) – Лучше 

учителю! 

Если ребенок ночевал в школе 

Подъём 07.00 

Зарядка  07.10-07.20 

Утренний туалет, уборка спален 07.20-07.50 

Завтрак 07.50-08.00 

Прогулка 08.20-08.40 

Уроки по расписанию 09.00-12.30 (13.40) 

Тихий час 13.00 (13.40)-15.00 

Внеурочные (коррекционно-

развивающие) занятия, прогулка 

15.00- 17.30 (18.20) по расписанию 

 

Если ребенок ночевал дома 

Прогулка, приход в школу  08.20-08.45 

Уроки по расписанию 09.00-12.30 (13.40) 

Уроки по расписанию 09.00-12.30 (13.40) 

Тихий час 13.00 (13.40)-15.00 

Внеурочные (коррекционно-

развивающие) занятия, прогулка 

15.00- 17.30 (18.20) по расписанию 

 

Расписание звонков: 

1 урок 09.00-09.40 

Завтрак  09.40-10.00 

2 урок 10.00-10.40 

3 урок 11.00-11.40 

4 урок 11.50-12.30 

обед 12.30-13.00 

5 урок (в первом классе один раз в 

неделю) 

13.00-13.40 

В первом классе в первом полугодии урок длится 35 минут, далее - 40 минут. 
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Вторая половина дня: 

Тихий час 13.00 (13.40)-15.00 

Внеурочные (коррекционно-

развивающие) занятия, прогулка 

15.00- 17.30 (18.20) по расписанию 

 

Расписание внеурочных (коррекционно-развивающих) занятий составляется после 

диагностического периода (середина сентября). 

 

Ужин 16.40-18.30 для детей, зачисленных на интернатное содержание (по 

заявлению родителя). 

После ужина, если у ребенка нет дополнительных индивидуальных занятий, если 

ребенок не ночует, родители забирают ребенка домой. Рекомендуем забирать 

ребенка не позднее 19.00. 

 

Если ребенок ночует 

Тихие игры в классе, занятия с воспитателем 18.00-19.30 

Кефир 19.30-19.50 

Вечерний туалет 20.00-20.30 

Отбой 20.30 

В пятницу ужин в 16:00, рекомендовано забирать ребенка не позднее 18:00. В 

пятницу дети ночевать не остаются. 

 

Телефоны  школы: 

 Директор:  Бейнарович  Константин  Константинович т. 377-21-29 

 Заместитель директора по УВР в начальной школе: Удалова Ольга Олеговна 

т.377-23-71 

 Заместитель директора по УВР: Пименова Елена Алексеевна т.377-89-50 

 Заместитель директора по ВР: Ермыш Виктория Викторовна т.377-89-50 

 Социальные педагоги: т.377-89-50 

 Юрко Вера Петровна, Яковлева Елена Владимировна  

 Медпункт т. 377-23-71 

 Медсестра Александрова Екатерина Станиславовна 

 Врач-офтальмолог Манаенкова Галина Всеволодовна 

 Вахта т. 417-23-71 

 

 
 

 


