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Учебный план 
(адаптированная основная общеобразовательная программа 

для слабовидящих обучающихся, обучающихся с функциональными нарушениями 
зрения) 

Основное общее образование (КФГОС) 
Недельный учебный план 

(нормативный срок освоения 6 лет) 

Количество часов в Всего 
Учебные предметы неделю Учебные предметы 

IX X 
Русский язык 3 3 6 
Литература 3 3 6 
Иностранный язык 3 3 6 
Математика 5 5 10 
Информатика и ИКТ 1 1 2 
История 2 2 4 
Обществознание (включая экономику и право) 1 1 2 
География 2 2 4 
Физика 2 2 4 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 
Искусство (Музыка и ИЗО) 1 - 1 
Технология - — 0 
Основы безопасности жизнедеятельности - 1 1 
Физическая культура 3 3 6 
Итого: 30 30 60 
Региональный компонент и компонент 3 4 7 
образовательного учреждения 
при 5-дневной учебной неделе 
Технология 1 1 2 
ОБЖ 1 1 
История и культура Санкт-Петербурга 1 1 
Математика 1 1 
Русский язык 1 1 
Элективный курс 1 1 
Предельно допустимая учебная нагрузка при 5- 33 34 67 
дневной учебной неделе 

План коррекционно-развивающеи деятельности 
Основное общее образование (КФГОС ООО) 

Недельный учебный план 

Наименование Количество часов в 
неделю 

Итого 

\ классы IX X 

Итого 

Подгрупповые коррекционно-
развивающие занятия 

3 4 7 

Индивидуальные коррекционно-
развивающие занятия 

2 1 3 

Всего: 5 5 10 



Основное общее образование (КФГОС) 
Годовой учебный план 

(нормативный срок освоения 6 лет) 

Количество часов в Всего 
Учебные предметы неделю 

IX X 
Русский язык 102 102 204 
Литература 102 102 204 
Иностранный язык 102 102 204 
Математика 170 170 340 
Информатика и ИКТ 34 34 68 
История 68 68 136 
Обществознание (включая экономику и право) 34 34 68 
География 68 68 136 
Физика 68 68 136 
Химия 68 68 136 
Биология 68 68 136 
Искусство (Музыка и ИЗО) 34 - 34 
Технология - — 0 
Основы безопасности жизнедеятельности - 34 34 
Физическая культура 102 102 204 
Итого: 1020 1020 2040 
Региональный компонент и компонент 102 136 238 
образовательного учреждения 
при 5-дневной учебной неделе 
Технология 34 34 68 
ОБЖ 34 34 
История и культура Санкт-Петербурга 34 34 
Математика 34 34 
Русский язык 34 34 
Элективный курс 34 34 
Предельно допустимая учебная нагрузка при 5- 1122 1156 2278 
дневной учебной неделе 

План коррекционно-развивающеи деятельности 
Основное общее образование (КФГОС ООО) 

Годовой учебный план 

Наименование Количество часов в 
неделю 

Итого 

\ классы IX X 

Итого 

Подгрупповые коррекционно-
развивающие занятия 

102 136 238 

Индивидуальные коррекционно-
развивающие занятия 

68 34 102 

Всего: 170 170 340 


