Аннотация к рабочей программе 5-х классов руководителя кружка
 «Дельфин» 
Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:
1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;         
1. Учебным планом Государственного бюджетного образовательного учреждения  школы-интерната № 2 Кировского района Санкт – Петербурга на 2016-2017 учебный год.
  Вариативная программа «Дельфин» по обучению плаванию для учащихся 5-х классов разработана в соответствии с Федеральным государственным общеобразовательным стандартом (ФГОС) второго поколения с учетом комплексного подхода по обучению плаванию детям с ограниченными возможностями здоровья под редакцией  Рыбака М.В. «Занятия в бассейне с дошкольниками» - М.:ТЦ Сфера, 2012. – 96с. (Растим детей здоровыми).                                                                                                                                        Для реализации данной программы используется следующий учебно-методический комплекс: вариативная программа под редакцией  Рыбака М.В. «Занятия в бассейне с дошкольниками»                                                                                                                      Обучение по данной программе позволяет обеспечить формирование, как предметных умений, так и универсальных учебных действий школьников, а также способствует достижению определённых во ФГОС личностных результатов, которые в дальнейшем позволят учащимся применять полученные знания и умения для решения различных жизненных задач.                                                                                                                                                                                                                                                       
Цель программы: проводить комплексное оздоровление и оказать индивидуальную в освоении разных видов движений на воде.                                                                                   Задачи:                                                                                                                                                   укреплять психическое и физическое здоровье детей;                                                         развивать способности ориентироваться в воде;                                                                        научить произвольному расслаблению;                                                                                                      развивать коммуникативные  качества  
   
 Рабочая программа рассчитана на срок 1 год, составлена в соответствии с воспитательной программой  ГБОУ школы-интерната №2 Кировского района Санкт-Петербурга и рассчитана  на 136 часов (4 часа*34 недели).                                                            Распределение тем программы  
     Специальные упражнения на суше,  скольжение в воде на груди и спине  - 32ч
     Координационные возможности на суше и в воде -  32ч
     Сочетание движений руками и ногами на задержке дыхания на суше  и с выдохом в воде 40 ч
      Развитие физических качеств на суше и воде  -32ч
Формы подведения итогов: преодоление водобоязни; освоение различных видов движений на воде; снижение заболеваемости; повышение эмоционально-положительного тонуса в течение длительного времени.                                                                           Критерии и нормы оценки умений это участие в районных и городских соревнованиях.
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