[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности (спортивно – оздоровительному направлению) кружка «ПИОНЕРБОЛ» 3 - 4 класс.
Рабочая программа разработана в соответствии с:
1. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373.
2. Учебным планом Государственного бюджетного образовательного учреждения школы-интерната № 2 Кировского района Санкт – Петербурга на 2016-2017 учебный год;
3. Планом воспитательной работы ГБОУ школы-интерната №2 Кировского района Санкт-Петербурга на 2016-2017 учебный год (утвержден 31.08.2016).
Общая характеристика учебного предмета
Пионербол (по правилам волейбола) — мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта в начальной школе. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. Пионербол развивает основные физические качества — быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки и постепенно готовит детей к более сложной игре в волейбол.
Рабочая программа внеурочной деятельности “Пионербол” предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 3 и 4 классах и входит в образовательную область «Физическая культура».
Рабочая программа составлена в соответствии с воспитательной программой ГБОУ школа-интернат № 2 Кировского района СПб на 2016 - 2017 учебный год и рассчитана на 68 часов (исходя из 34 учебных недель в году). Она включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в пионербол. В практической части изучаются технические приемы и тактические комбинации, а также упражнения специальной физической подготовки детей. Формой подведения итогов реализации программы является участие детей в соревнованиях по пионерболу.
Актуальность программы заключается в том, что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей. Кроме того, младший школьный возраст является наиболее благоприятным, сенситивным для освоения различных видов деятельности, формирования у школьников привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями.
Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного воспитания учащихся.
Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной деятельности
Программа имеет базовый уровень, разделена по классам и реализуется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся и в соответствии с учебным планом.
В первый год обучения создаются предпосылки для начального обучение пионерболу. Учащиеся поэтапно разучивают и осваивают двигательные действия до уровня умений.   Второй год обучения циклически повторяет предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владения мячом, с повышением физических и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносили радость и удовольствие.  Т.е. продолжается совершенствование двигательных умений до приобретения учащимися устойчивых навыков.
Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по пионерболу   для учащихся начальной школы предусматривает следующие образовательные цели и задачи:
  Цели программы:
· обеспечение прав и возможностей учащихся начальных классов на удовлетворение их потребностей на занятиях физической культурой и спортом;
· создание условий для занятий пионерболом по месту учебы;
· обучение техническим и тактическим приемам игры в пионербол с дальнейшим применением их в игровой деятельности. 
· на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
· овладение школой движений;
·  развитие координационных и кондиционных способностей;
· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий. 
  Задачи программы: 
· сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, начальные навыки судейства;
· содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств и повышению работоспособности; 
· совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре: 
· развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости; 
· освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой; 
· привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом;
· воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, умение взаимодействовать в команде.
Содержание программы
Материал программы разбит на пять разделов: основы знаний, техника безопасности и охраны труда на занятиях         физической культурой     и      спортом, общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка и технико-тактические приемы. 
