Аннотация к рабочей программе 5-х классов руководителя кружка
 «Выбери спорт» для себя 
Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:
1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;         
1. Учебным планом Государственного бюджетного образовательного учреждения  школы-интерната № 2 Кировского района Санкт – Петербурга на 2016-2017 учебный год.
  Вариативная программа «Выбери спорт для себя» разработана в соответствии с Федеральным государственным общеобразовательным стандартом (ФГОС) второго поколения с учетом комплексного подхода. 
Цель программы: проводить комплексные оздоровительные тренировки и оказывать индивидуальную помощь детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении разных видов спорта.               
     Вариативная образовательная программа решает следующие задачи: охрану и укрепление здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья, их всестороннее развитие, на коррекцию двигательных нарушений, систематизацию в виде тренировок и подготовки к соревнованиям.     
 Рабочая программа с учетом индивидуального и дифференцированного и компетентносного подхода рассчитана на   204 часа (6 часов*34 недели)  в соответствии с учебным планом ГБОУ №2 на 2016-2017.
Занятия по данной программе позволяет обеспечить формирование, как предметных умений, так и универсальных учебных действий школьников, а также способствует достижению определённых во ФГОС личностных результатов, которые в дальнейшем позволят учащимся применять полученные знания и умения для решения различных жизненных задач.
Распределение тем 
Тренировка к соревнованиям по легкой атлетике - 48ч
Тренировка к соревнованиям на суше и в воде  - 48ч
Тренировка к соревнованиям по лыжным гонкам -60ч
[bookmark: _GoBack]Тренировка к соревнованиям по теннису 48ч. 
Форма контроля это результативность спортивной деятельности учащихся через достигнутые результаты на районных и городских соревнованиях. Структурной моделью для организации тренировок - это комбинированные тренировки, т.е. варьируются в зависимости от индивидуальных личностных особенностей, психомоторного развития и зрительной патологии учащихся
Критерии и нормы оценки умений это участие в районных и городских соревнованиях.
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