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Рабочая программа составлена на основе программ «Ритмика и бальные танцы» под редакцией Е.И.Мошковой, рекомендованной Управлением общего среднего образования Министерства  общего и профессионального образования РФ, 1997г. и программ специальных (коррекционных) учреждений  (начальная школа) Плаксиной Л.И.. Программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта для детей с ОВЗ, с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших и средних школьников с нарушением зрения ГБОУ школы-интерната № 2 и является основным документом в работе руководителя кружка бального танца для 1-3 года обучения.
Рабочая программа «Основы бального танца» относится к программам спортивной направленности. В современных условиях  дети испытывают недостаток двигательной активности. 
Цели и задачи реализации учебного предмета
Основной целью программы является создание условий для физического развития и творческого самовыражения воспитанника посредством овладения основами спортивного бального танца.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.
· Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям
· Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора
· Формирование общих представлений о культуре движений
· Формирование культуры общения между собой и окружающими
· Воспитание организованной, гармонически развитой личности.
· Развитие основы музыкальной культуры
· Развитие музыкальности, способности становления  музыкально-эстетического сознания через воспитание способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях.
· Развитие умения  воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности,
· Развитие умения  определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), виды ритмики (танец, игра, упражнение), понимать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки; быстрый, средний, медленный темп; громкая, умеренно-громкая, тихая музыка и т.д.).
· Формирование  красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях.
· Развитие и закрепление навыков ориентировки в большом и малом пространстве.
· Развитие, формирование, совершенствование навыков коммуникативной деятельности.
· Обучение основам базовых видов двигательных действий
· Коррекция личностных и поведенческих особенностей детей с ОВЗ. 
· Совершенствование познавательной деятельности и развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, речи).
· Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· Содействие развитию психических процессов. 

Актуальность программы заключается в том, что она позволяет решить проблему недостатка двигательной активности  у  детей.  На начальном этапе занятий необходимо укрепить все группы мышц, развить их эластичность, повысить физическую выносливость детей. В дальнейшем  воспитанники приобретают опыт деятельности, который позволит  использовать полученную подготовку для исполнения концертных номеров. Кроме того, программа способствует приобщению детей к спортивной танцевальной культуре, расширению эстетического кругозора, развитию эмоциональной выразительности.
Отличительная особенность данной программы  -  включение в содержание танцевального материала различных жанров и стилей. Большое внимание уделяется теоретическому материалу: истории танца, его происхождению и особенностям. Содержание программы дает возможность детям на практике, сопоставляя, сравнивая и осмысленно исполняя движения, получить тот запас знаний, умений и навыков, которые помогут им в дальнейшем развиваться  в  спортивном бальном танце. Занятия бальными танцами требуют от детей значительных физических сил, умения сосредоточить внимание на определенном движении, настойчивости в работе. Начинающие танцоры - дети 7- 12 лет, при освоении программы быстро устают, допускают много ошибок при исполнении, быстро забывают комбинации. Материал программы подобран с учетом возрастных физиологических и психологических особенностей учащихся. Поэтому классический тренаж дается в небольшом количестве.
Новизна программы в том, что танцевальный материал дается в упражнениях, движениях, включающих элементы ритмики, аэробики, шейпинга и современных танцев. Такое построение программы способствует повышению функциональных возможностей подрастающего организма. 
Музыкальное сопровождение всех танцевальных упражнений и показательных выступлений положительно воздействует на эмоциональное развитие детей. Позитивное настроение, благоприятный психологический климат на занятиях, атмосфера уважительного отношения к партнеру и другим детям, элегантность выполняемых движений в танцах способствуют воспитанию общей культуры поведения и развитию уверенности в собственных возможностях.
Уровень программы – базовый. 
При разработке программы учитывался контингент детей школы - дети с нарушением зрения. Непременным условием для занятия бальными танцами является медицинское заключение о допуске к занятиям. 
Сроки реализации программы – 3 года 
          Формы подведения итогов:
 Подведение итогов и определение результатов обучения происходит в форме проведения заключительного занятия в конце года, выступлений на концертах и соревнованиях по спортивным бальным танцам. 
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