[bookmark: _GoBack]Аннотация к рабочей программе 10-12 класса руководителя кружка
 «Искусство массажа» 
Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:
1. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;         
1. Учебным планом Государственного бюджетного образовательного учреждения  школы-интерната № 2 Кировского района Санкт – Петербурга на 2016-2017 учебный год.
Вариативная программа «Искусство массажа» по обучению техники массажа для учащихся 10-12 классов разработана в соответствии с Федеральным государственным общеобразовательным стандартом (ФГОС) второго поколения с учетом комплексного подхода по обучению техники массажа детям с ограниченными возможностями здоровья на основе авторской программы по массажу для специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (автор: А.Е. Егорминым, Л.А. Липаткиной 2009г).                                                                                                                          
Обучение по данной программе позволяет обеспечить формирование, как предметных умений, так и универсальных учебных действий школьников, а также способствует достижению определённых во ФГОС личностных результатов, которые в дальнейшем позволят учащимся применять полученные знания и умения для решения различных жизненных задач
Цель:
· развитие мелкой моторики;
· овладению приемами классического массажа 
· овладению методов профилактики переутомления во время сеанса массажа средствами специальных упражнений (для глаз, дыхательных упражнений, релаксации) и физкультминуток;
Задачи:
· обучить умению быстро оказать первую помощь в процессе обучения или чрезвычайной ситуации;
· формировать навыки санитарии и личной гигиены
· развить умения ориентироваться на теле человека; 
· развить мелкую моторику кисти в процессе сеанса массажа;
·  развить статическое и динамическое равновесие во время проведения сеанса массажа.
· формировать умение найти правильную позу во время проведения сеанса массажа; 
· формировать ритмичности движений, точности мелких движений кисти  и пальцев;
· формировать бережное и чуткое отношение к человеку (при работе  в паре).
Рабочая программа рассчитана на срок 1 год, составлена в соответствии с воспитательной программой  ГБОУ школы-интерната №2 Кировского района Санкт-Петербурга и рассчитана  на 68 часов (2 часа*34 недели).                                                        
Распределение тем
Подготовка к сеансу классического массажа - 16ч 
Техника массажа: прием поглаживания   - 16ч  
Техника массажа: прием растирания – 20ч     
Техника массажа:  прием поглаживания и растирания   - 16ч                                                                                                                 
Форма занятий  групповая с индивидуально-дифференцированными заданиями. Количество детей в группе 6-8 человек
Оценка уровня обучаемости: овладение приемами классическими массажа.
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