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 Программа по Общей Физической подготовке для 7-9-х классов разработана на основе содержания учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Ляха, А.А. Зданевича, М. Просвещение, 2013)с использованием материалов из   Программы по физической культуре для специальных школ слабовидящих детей.- М., Просвещение, 1978 с учётом требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. Для прохождения программы в 7-9-х классах в учебном процессе для обучения используется учебник  «Физическая культура 8-9 класс» под редакцией В.И.Ляха, Москва, «Просвещение», 2010г, «Физическое воспитание», пособие для учителя под редакцией В.И.Ляха, В.И.Виленского, Москва, «Просвещение», 2009г.
   Главная цель образовательного процесса детей с различными нарушениями зрения – освоение курса общеобразовательной школы с учётом специфических особенностей их физического и психического развития, подготовка к интеграции в обществе нормально видящих людей.  
Содержание программного материала учитывает  особенности слабовидящих учащихся:
- зрительный диагноз; 

- особенности пространственного восприятия  слабовидящих школьников;

- общее физическое состояние ребёнка
Задачи программы:
- укрепление здоровья, обеспечение умственной и физической работоспособности детей;

- развитие основных физических качеств( силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости), их сочетаний;

- формирование и совершенствование двигательных умений и навыков, обучение новым видам движений, основанные на приобретённых  знаниях и мотивации к выполнению физических упражнений;

- формирование гигиенических навыков, приёмов закаливания;

- профилактика и коррекция отклонений в развитии опорно-двигательного  аппарата (негативных изменений позвоночного столба, свода стопы и других);

- воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного и физически компетентного общественного поведения;

- формирование привычки заботиться о своём здоровье в повседневной жизни, навыков организации самостоятельной двигательной активности.

- совершенствование спортивных навыков у наиболее способных и подготовленных детей.

        Особенности данной программы от уже существующих в этой области в том, что она даёт возможность для поиска новых эффективных форм организации и обеспечения высокого качества учебного процесса, деликатное содействие устранению недостатков физического развития, укрепление здоровья воспитанников.
  Рабочая программа по общей физической подготовке на 2016-2017 учебный год, рассчитана на 68 часов (исходя из 34 учебных недель в год).

 Приводится календарно-тематическое планирование.
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